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Quando Deus Muda a Rota

Estudo Biblico ¢ Daniel Tomaz

Aplique Hoje + Diario Pessoal

Este material complementa o estudo “Quando Deus Muda a Rota”. Em cada um dos 9 fundamentos
vocé encontra o desafio pratico “Aplique Hoje” e um espaco generoso de linhas para escrever o seu
diario espiritual.

» N&o precisa escrever muito — registre o essencial.

» Anote oragdes, impressodes, decisdes e 0 que 0 Espirito destacar.
* Se um dia passar em branco, retome sem culpa.

O objetivo ndo é preencher paginas, mas encontrar-se com Deus.

“Muitas das vezes Deus muda a nossa rota para nés encontrarmos com Ele.”

Nome:

Periodo do estudo: / / a / /
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Quando Deus Muda a Rota Aplique Hoje + Diario

Fundamento 1 — O Coracéao

Ezequiel 36:26 — “Dar-vos-ei coracdo novo e porei dentro de vOs espirito novo; tirarei de vos o coragao de pedra e vos
darei coracdo de carne.”

APLIQUE HOJE ) _ _
Reserve 10 minutos em siléncio. Peca a Deus que mostre areas do seu coragdo que ainda estéo “de pedra”

(dureza, amargura, controle, medo). Escreva uma oracao simples pedindo um coracédo de carne e disposi¢ao
para ser transformado.

MEU DIARIO ESPIRITUAL

Escreva aqui suas oracdes, impressdes, decisdes e o que Deus falar ao seu coragao.
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Quando Deus Muda a Rota Aplique Hoje + Diario

Fundamento 2 — J6 — Do ouvir ao ver

J6 42:5 — “Eu te conhecia s6 de ouvir, mas agora os meus olhos te veem.”

APLIQUE HOJE )
Hoje, em vez de pedir explicagGes sobre o que esta acontecendo, peca a presenca de Deus. Escreva: “Senhor,

guero Te ver, ndo apenas ouvir falar de Ti.” Depois, figue 5 minutos em siléncio, apenas aguardando.

MEU DIARIO ESPIRITUAL

Escreva aqui suas oracdes, impressdes, decisdes e 0 que Deus falar ao seu coragao.
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Quando Deus Muda a Rota Aplique Hoje + Diario

Fundamento 3 — José — Preparado no pogo

Génesis 50:20 — “Vos bem intentastes mal contra mim; porém Deus o intentou para bem, para fazer como se vé neste dia,
para conservar em vida a muito povo.”

APLIQUE HOJE - _
Liste 1 ou 2 situacdes dificeis que vocé esta vivendo agora. Ao lado de cada uma, escreva: “Deus esta me

preparando.” Ore agradecendo pelo processo, mesmo sem entender o final da histéria.

MEU DIARIO ESPIRITUAL

Escreva aqui suas oragfes, impressoes, decisdes e o que Deus falar ao seu coragao.
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Quando Deus Muda a Rota Aplique Hoje + Diario

Fundamento 4 — Moisés — Parar para ouvir

Atos 7:30-31 — “...apareceu-lhe o anjo do Senhor numa chama de fogo, no meio de uma sarca. [...] e, aproximando-se ele
para observar, ouviu-se a voz do Senhor.”

APLIQUE HOJE ) S )
Escolha um momento do dia para diminuir o ritmo (sem celular e sem pressa). Observe algo simples ao seu

redor e pergunte em voz baixa: “Senhor, o que queres me dizer aqui, neste instante?”

MEU DIARIO ESPIRITUAL

Escreva aqui suas oragfes, impressoes, decisdes e o que Deus falar ao seu coragao.
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Quando Deus Muda a Rota Aplique Hoje + Diario

Fundamento 5 — Elias — A voz mansa e suave

1 Reis 19:11-12 — “N&o estava o Senhor no vento... nem no terremoto... nem no fogo; e, depois do fogo, um cicio tranquilo
e suave.”

APLIQUE HOJE . . .
Identifique onde vocé tem buscado Deus apenas no “barulho” ou no espetacular. Hoje, pratique 7 minutos de

quietude total. Anote qualquer impresséao, versiculo, pensamento ou paz que surgir nesse tempo.

MEU DIARIO ESPIRITUAL

Escreva aqui suas oracdes, impressdes, decisdes e 0 que Deus falar ao seu coragao.
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Quando Deus Muda a Rota Aplique Hoje + Diario

Fundamento 6 — Paulo — Renovacdo da mente

Romanos 12:2 — “E nao vos conformeis com este século, mas transformai-vos pela renovagdo da vossa mente, para que
experimenteis qual seja a boa, agradavel e perfeita vontade de Deus.”

APLIQUE HOJE ) o
Escreva 3 pensamentos negativos ou conformados com o padrdo deste mundo que costumam vir a sua mente.

Ao lado de cada um, escreva uma verdade biblica que o substitui. Declare-as em voz alta pelo menos uma vez.

MEU DIARIO ESPIRITUAL

Escreva aqui suas oragfes, impressoes, decisdes e o que Deus falar ao seu coragao.
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Quando Deus Muda a Rota Aplique Hoje + Diario

Fundamento 7 — Jesus — Comunhao antes da missao

Jodo 5:19 — “Na verdade, na verdade vos digo que o Filho nada pode fazer de si mesmo, sendo o que vir fazer o Pai;
porgue tudo quanto ele faz, o Filho o faz igualmente.”

APLIQUE HOJE ) ) ) )
Antes de qualquer tarefa importante hoje, pare 3 minutos e ore: “Pai, 0 que o Senhor esta fazendo? Quero

participar do que o Senhor esta fazendo, e ndo do que eu planejei sozinho.” Depois, anote como isso mudou
sua atitude.

MEU DIARIO ESPIRITUAL

Escreva aqui suas oracdes, impressdes, decisdes e o que Deus falar ao seu coragao.
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Quando Deus Muda a Rota Aplique Hoje + Diario

Fundamento 8 — Abrado, Jonas e Pedro — Respostas ao chamado

Trés atitudes: Abrado saiu sem mapa ¢ Jonas precisou parar de fugir « Pedro respondeu imediatamente ao chamado.

APLIQUE HOJE _ )
Qual das trés atitudes mais se parece com a sua neste momento da vida? Escreva uma acao concreta e

pequena que vocé pode dar hoje como resposta de obediéncia (mesmo que ainda imperfeita ou com medo).

MEU DIARIO ESPIRITUAL

Escreva aqui suas oracdes, impressdes, decisdes e 0 que Deus falar ao seu coragao.
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Quando Deus Muda a Rota Aplique Hoje + Diario

Fundamento 9 — Sintonia — Viver na frequéncia de Deus

Seis préticas de estilo de vida: Palavra ¢ Oracao » Obediéncia « Andar no Espirito ¢ Fruto do Espirito « Mente de Cristo. (As
praticas ndo compram a proximidade de Deus; elas nos ajudam a viver em comunh&o.)

APLIQUE HOJE _ ) ) ) ) _
Escolha apenas UMA das seis praticas e pratique-a de forma intencional hoje (ex.: ler um capitulo com atencéo,

orar 10 minutos, obedecer em algo especifico, etc.). No final do dia, registre honestamente como foi a
experiéncia.

MEU DIARIO ESPIRITUAL

Escreva aqui suas oragfes, impressoes, decisdes e o que Deus falar ao seu coragao.
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Quando Deus Muda a Rota Aplique Hoje + Diario

Pagina Livre de Diéario
Use este espago para registros adicionais, oragfes longas ou insights ao longo dos 30 dias.

Data: / /
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